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令和 3年度事業報告書 

Ⅰ 障害のある人のスポーツの振興事業 

１ 教室等開催事業（20事業 2,247人） ※予定していた 3事業を中止した 

障害や年齢等に合わせて、楽しみながら技術の習得や向上を目指すための「教室」、「練習会」等を開催

した。また、日ごろから自宅や施設でスポーツを楽しめるよう技術向上を目指す動画を配信した。 

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催途中で中止した事業については、（ ）内に予定回

数を表記。 

「★パラ振興事業」は、京都市から委託を受けて実施する「東京 2020パラリンピックに向けた障害者ス

ポーツ振興事業」の一環であることを表す。 

No. 事業名 回数 延人数 対象 場所 

1 親子水泳教室 1～5 
12 

(20) 
111 

障害者手帳交付者 

小学 1年生から小学 4 年生 

センター 

2 こども水泳教室 1～5 
12 

(20) 
104 

障害者手帳交付者 

小学 5年生から中学生 

3 ふれあい水泳教室 
中止 

(3) 
- 

障害者手帳交付者 4 水泳教室「トビウオコース」 10 80 

5 
水泳教室「選手育成コース」 

★パラ振興事業  
10 86 

6 
パラアーティスティックスイミング

教室 1・2 

9 

(19) 
65 障害の有無を問わない 

7 卓球教室「初級コース 1・2」 
10 

(12) 
158 障害者手帳交付者 

8 
アーチェリー教室 1・2 

★パラ振興事業 

14 

(16) 
149 障害者手帳交付者 

9 
夏休み・春休み短期こども体操教室 

 【新規】 
6 97 

障害者手帳交付者 

小学生 

10 水泳ワンポイントレッスン 
7 

(11) 
53 障害者手帳交付者 

・障害のない人も利用できる時間

帯には参加を受入れ 11 水泳アドバイスタイム 14 162 

12 
パラアーティスティックスイミング

フェスティバル練習会  

共催：日本パラアーティスティックスイミング協会 

17 

(34) 
273 障害の有無を問わない 

13 
卓球サポートタイム  

★パラ振興事業 【新規】 

6 

(8) 
114 障害者手帳交付者 

14 
精神障害者バレーボール 

合同練習会 

中止 

(1) 
- 障害者手帳交付者(福祉) 

15 アスリート支援「水泳」 ★パラ振興事業  中止 - 

障害者手帳交付者 

・パラリンピック等大会出場を目

指す選手を支援するために実施 

16 
アスリート支援「アーチェリー」  

★パラ振興事業  

11 

(23) 
79 

17 
アスリート支援「シッティングバレーボール」 
 ★パラ振興事業  

6 33 

18 
アスリート支援「車いすバスケットボール」 
★パラ振興事業 

7 19 
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19 
技術力向上練習会 卓球 

共催：一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

11 

(18) 
238 

障害者手帳交付者 

全国障害者スポーツ大会に向

けた選手の技術向上と選手の

発掘・育成のために実施 

センター 

20 卓球バレー教室 1・2 
4 

(8) 
39 

障害者手帳交付者 体育会館 21 卓球ワンポイントレッスン 
8 

(12) 
41 

22 
卓球サポートタイム  

★パラ振興事業 【新規】 

14 

(23) 
346 

23 
Youtube による自宅でできるスポーツ

競技技術系の動画配信 【新規】 
動画編集中 障害の有無を問わない 

センター 

体育会館 

 

２ スポーツ大会等開催事業（8事業 539人） ※予定していた 4事業を中止した 

障害のある人々の社会参加の推進や、障害のある人々に対する理解を深めることをはじめ、日ごろの練

習成果を発揮する場を提供し、モチベーションの向上を図るとともに、競技力の向上やスポーツの普及・

振興を目的に各種スポーツ大会を開催した。 

No. 事業名 回数 延人数 場所 

1 第 24 回京都紫竹ロータリークラブ杯パットゴルフ大会 
中止 

(1) 
- 

センター 

2 
第 27 回卓球大会 ★パラ振興事業 

ミニ大会として開催した。 
4 163 

3 
第 29 回パラアーティスティックスイミングフェスティバル  

共催：日本パラアーティスティックスイミング協会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 

中止 

(1) 
- 

4 
第 33 回水泳記録会 ★パラ振興事業 

ミニタイム測定会として開催した。 

3 

(4) 
28 

5 
第 9回電動車いすサッカー・フレンドリーサンガカップ 

共催：株式会社京都パープルサンガ 

中止 

(1) 
- 

6 

第 32 回全京都車いすハンドボール大会兼全国交流大会 

共催：一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

京都日吉ヶ丘ライオンズクラブ 

1 86 

7 

第 30 回ふれあい卓球バレー大会 

共催：公益社団法人京都市身体障害者団体連合会 

一般社団法人京都手をつなぐ育成会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

中止 

(1) 
- 

8 
第 23 回ボッチャ大会 ★パラ振興事業 

共催：公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

2 日間 130 

9 
第 30 回室内アーチェリー大会 AMUSEカップ ★パラ振興事業 

共催：京都府アーチェリー連盟 
1 42 

10 フライングディスクミニ大会 【新規】 1 6 

11 
京都洛北ライオンズクラブ杯第 3回スクエアボッチャ大会 

共催：京都洛北ライオンズクラブ 
1 39 

12 交流卓球フェスティバル 1 45 体育会館 
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３ 各種スポーツ体験会等開催事業（10事業 873人） ※予定していた 1事業を中止した 

東京 2020パラリンピックの正式競技の紹介や各種パラスポーツの体験を通じて、障害者スポーツの裾野

を広げることを目的に実施した。 

No. 事業名 回数 延人数 場所 

1 

パラスポーツウィーク ★パラ振興事業  

・パラスポーツ体験会  

・パラスポーツフェスティバル 

・パラスポーツ関連展示（8月～12月展示）  

中止 

(5 日間) 

展示のみ実施 

- 

センター 

2 ハロウィック水泳法のつどい 
7 

(12) 
76 

3 シッティングバレーボール体験会 ★パラ振興事業 
7 

(12) 
79 

4 スクエアボッチャ体験会  
5 

(6) 
164 

5 フライングディスク体験会 
4 

(6) 
41 

6 ボッチャ体験会 ★パラ振興事業 
5 

(6) 
211 

7 
知的障害者バスケットボール体験会 【新規】 

将来的に全国障害者スポーツ大会に出場できるチームを作るため、

選手の技術の向上と選手の発掘・育成を目的に実施。 

13 

(20) 
147 

8 スポーツウエルネス吹矢体験会  
6 

(11) 
80 

体育会館 

9 車いすバスケットボール体験会  ★パラ振興事業  1 34 

10 レクリエーションスポーツ体験会 
8 

(12) 
28 

11 ボッチャ体験会 ★パラ振興事業 【新規】 
8 

(12) 
13 

 

４ 講習会等開催事業（6事業 173人） ※予定していた 2事業を中止した 

障害のある人がスポーツに取り組みやすい環境づくりを支援するために、講習会や研修会等を通じて、

各種パラスポーツの審判や運営スタッフ等の育成を図るとともに、併せて競技力の向上を目指した。 

No. 事業名 回数 延人数 場所 

1 飛び込みスタートのための講習会 
中止 

(1) 
- 

センター 

2 
車いすハンドボール講習会 

共催：一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 
6 120 

3 
ボッチャ審判講習会 

共催：一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 
1 23 

4 重度体育室・プレイルームの遊具使用講習会 【新規】 
中止 

(1) 
- 

5 センター登録ボランティア養成講座 1 7 

6 センター登録ボランティアスキルアップ研修会 2 15 

7 体育会館登録ボランティア養成講習会 1 4 

体育会館 
8 体育会館登録ボランティアスキルアップ研修会 

1 

(2) 
4 
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５ 全国障害者スポーツ大会京都市選手団派遣事業【中止】 

第 21 回全国障害者スポーツ大会（三重とこわか大会 10 月 23 日～25 日）の派遣選手を選考したが、大

会が中止となったため、京都市選手団は派遣しなかった。 

 

６ 地域におけるスポーツ振興事業 

住み慣れた地域社会の中で、障害のある人とない人が共にスポーツを楽しめる環境を整備することを目

的に、行政機関、学校、スポーツ振興のための関係機関と連携し、福祉施設や小中学校、関係団体のイベ

ント等へ職員を派遣し、体験会、イベント等を実施した。 

また、地域における障害者スポーツの普及・振興のための活動に携わる指導者等の育成を図るため、大

学等教育機関と連携し、障害者スポーツの体験やボランティア活動の場を提供した。 

（１）学校訪問（派遣先 2件 258人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都市立七条中学校  

★パラ振興事業  

車いすバスケットボール講師：パラリンピアン 阪根 泰子 氏 

車いすバスケットボール 1 166 

京都市立嘉楽中学校  ボッチャ 1 92 

（２）イベント・体験会の実施（派遣先 5件 14回 246人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都市みぶ身体障害者福祉会館 ストレッチング、軽運動 
8 

(12) 
67 

左京区スポーツ推進指導員会 

・左京区スポーツ推進指導員会幹事会 

・4区スポーツ推進指導員会スポーツ研修会 

スクエアボッチャ 2 66 

公益財団法人京都市スポーツ協会 

・第 18回みんなのスポーツフェスタ 
スクエアボッチャ 1 50 

京都市スポーツ推進指導員会 

 ・第 33回市民スポーツフェスティバル 
スクエアボッチャ 2 49 

亀岡市身体障害者福祉協会 

・令和 3年度京都府身体障害者南丹ブロック幹部研修会 
ボッチャ 1 14 

（３）大学等との連携 

大阪国際大学と連携協定を締結し、障害者スポーツの研修や体験、ボランティア活動の場を学生に提

供した。 

（４）スポーツ備品の貸出し（40件） ★パラ振興事業 

障害者スポーツの普及・振興のため、学校や関係団体にスポーツ備品を貸し出した。 

※貸出備品：競技用車いす、ボッチャ、スクエアボッチャ、ボール（ゴールボール等）、ハンドサイ

クル、シッティングバレーボール用具 他 
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７ 大会等への派遣事業 

職員の資質向上と障害者スポーツ関係機関等との連携を目的とし、各種講習会の受講及び大会・会議等

への派遣を実施した。 

（１）資格取得等、研修のための派遣（1人） 

派遣先 人数 

令和 3年度全国障害者スポーツ大会区分判定研修会（オンライン開催） 1 

（２）大会等への派遣（8人） 

派遣先 人数 

全日本シッティングバレーボール女子チーム強化合宿【コーチ】 
1(22回) 
54 日間 

東京 2020パラリンピック競技大会日本選手団シッティングバレーボール女子チーム

【コーチ】 

1 

17 日間 

第 38 回日本パラ水泳選手権大会【競技役員】 1 

2021ジャパンパラ水泳競技大会【競技役員】 1 

第 15 回日本ろう者水泳選手権大会兼第 24回デフリンピックチャレンジレース【運営委

員・競技役員】 
1 

2022パラ水泳春季記録会兼マデイラ 2022WPS世界選手権日本代表選手選考戦【競技役員】 1 

令和 3年度 J-STAR 第 2ステージパラリンピック測定会【運営スタッフ】 1 

京都市聴覚言語障害者スポーツ大会「楽しいスポーツ大会」開会式への出席 1 

（３）講師としての派遣（6人） 

派遣先 人数 

令和 3年度全国障害者スポーツ大会障害区分判定研修会（オンライン開催） 1 

京都府リハビリテーション教育センター・実践セミナー（オンライン開催） 延べ 4 

令和 3年度中級障がい者スポーツ指導員養成講習会  1 

（４）会議等への派遣（25人） 

派遣先 人数 

令和 3年度障がい者スポーツ近畿ブロック連絡協議会（オンライン開催） 1 

第 37 回全国障がい者スポーツセンター協議会（オンライン開催） 2 

令和 3年度公益財団法人日本障がい者スポーツ協会技術委員会（オンライン開催）  延べ 5 

全国障害者スポーツ大会「障害区分見直しワーキンググループ」（オンライン開催） 延べ 3 

全国障害者スポーツ大会「障害区分判定研修会進行検討会議」（オンライン開催） 1 

令和 3年度公益財団法人日本パラスポーツ協会 4 協議会合同会議 1 

一般社団法人日本パラ水泳連盟常務理事会（オンライン開催）  延べ 3 

一般社団法人日本パラ水泳連盟理事会  1 

2021ジャパンパラ水泳競技大会運営委員会（オンライン開催）  1 

第 21 回全国障害者スポーツ大会精神障害者団体競技（バレーボール競技）近畿ブロック

代表チーム決定抽選会（オンライン開催） 
1 

一般社団法人日本ろう者水泳協会定時総会及び理事会 1 

京都洛北ライオンズクラブ例会 2 
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第 57 回京親協はたちを祝うつどい 1 

第 22 回京都市聴覚障害者成人式＆新年大会 1 

一般社団法人日本電動車椅子サッカー協会事務局会議 1 

Ⅱ 障害のある人の健康の維持・増進に関する事業 

１ 健康のための運動指導事業 

障害のある人の心身の健康を維持・増進させることを目的に、ストレッチングやチェアエクササイズ、

水中運動等の指導を行った。また、日ごろから自宅や施設で運動を楽しめるよう動画配信や、施設等から

の依頼により講師を派遣して運動指導を行った。 

（１）教室等開催事業（9事業 3,740人 ※動画視聴人数含む） ※予定していた 2事業を中止した 

No. 事業名 回数 延人数 対象 場所 

1 フィットネスレッスン 1～12 
22 

(36) 
330 

障害者手帳交付者 

センター 

2 
トレーニング室アドバイスタイム 

【新規】 
6 45 

3 
アクアフィットネスタイム 

「水中ウォーキングコース」 

16 

(23) 
163 障害者手帳交付者 

障害のない人も利用できる

時間帯には参加を受入れ 4 
アクアフィットネスタイム 

「アクアビクスコース」 

15 

(22) 
149 

5 

ストレッチング・エクササイズ 

ワンポイントレッスン 

（前半：ストレッチング、後半：エクササイズ） 

前半：13 

(24) 
320 

障害の有無を問わない 

後半：13 

(24) 
280 

6 
救急法講習会 

「京都市消防局普通救命講習」 

中止 

(1) 
- 

7 

からだ健やか講座【新規】 

健康運動指導士・健康運動実践指導者の資

格更新のための単位認定講習会として開催 

1 24 

8 フォームローラー教室 
中止 

(1) 
- 

体育会館 9 フィットネスタイム 
14 

(23) 
115 

10 トレーニング室利用体験会 
1 

(2) 
3 

11 
YouTube による健康維持増進のため

の動画配信  

〈配信数〉 

22 

〈うち新規〉 

12 

〈視聴数〉 

2,311 

センター 

体育会館 
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（２）団体等からの依頼による指導（館内・館外）（773人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都市こころの健康増進センター 卓球、ソフトバレーボール 44 456 

なづな学園 
ストレッチング、体力づくりの運動、

レクリエーション 

16 

(24) 
137 

かしの木学園 
ストレッチング、軽スポーツ、 

レクリエーション 

14 

(24) 
167 

一般社団法人京都手をつなぐ育成会 体力テスト、トレーニング 1 13 

２ 相談事業 

（１）スポーツ医事相談（センター）（66人） 

内科医や整形外科医、理学療法士により、運動に関することを医学的にアプローチし、より適切な

目標設定や指針づくりを支援した。 

内訳 回数 件数 

内科医師 9 19 

整形外科医師 10 9 

理学療法士 19 38 

（２）職員による新規利用者への面談（261人） 

新規利用者に対して、施設の利用方法の説明や運動に関する情報を提供した。 

《面談数》                                     （人） 

 肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 合計 

センター 45 10 9 23 75 79 241 

体育会館 6 0 1 3 5 5 20 

Ⅲ 障害のある人の文化・レクリエーションの振興事業 

１ 文化教室等開催事業（10事業 649人・6団体） ※予定していた 3事業を中止した 

スポーツ・運動だけでなく、文化活動を通して機能回復や豊かな情操の向上、仲間づくりに寄与するこ

とを目指すとともに、障害のある人とない人との交流を図ることにより、障害のある人に対する理解を深

めることを目的に開催した。 

No. 事業名 回数 延人数 対象 場所 

1 
書道教室 1・2 

講師：芝田 雍子 氏（（公社）日本書芸院一科審

査会員等） 

11 

(16) 
109 

障害の有無を問わない 

センター 
2 書初め会 1 47 

3 
お花の体験会 1・2 

講師：津田 洋子 氏（青山御流教授者） 

1 

(2) 
12 

4 
茶道体験会 1・2 

講師：中陳 宋道 氏（茶道裏千家 松峰会代表） 

1 

(2) 
15 

障害者手帳交付者と

その介助者 
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5 
ものづくり体験会 【新規】 

作品づくりを通して様々な形で表現を楽しんだ。 

「四季のイベント」の一環として開催。 

2 137 

障害の有無を問わない 

センター 
6 

コンサート 

「四季のイベント」の一環として開催。 
2 287 

7 よし笛教室 中止 - 

8 コーラス教室 中止 - 

9 
作品展示コーナー 

廊下壁面を利用して絵画、写真等を展示 
10 

個人 4 

団体 6 

障害者手帳交付者 

及び障害者団体 

10 
フラワーアレンジメント体験会 

講師：津田 洋子 氏（青山御流教授者） 

3 

(5) 
15 

障害の有無を問わない 体育会館 
11 

いけばな体験会 

講師：津田 洋子 氏（青山御流教授者） 

2 

(4) 
13 

12 
作品展示コーナー 

廊下壁面を利用して絵画、写真等を展示 
7 個人 10 

13 コーラス教室 中止 － 

 

２ レクリエーション教室等開催事業（7事業 1,675人） ※予定していた 1事業を中止した 

楽しみながら身体を動かすことにより、心身ともにリフレッシュし、健康的な身体づくりに役立てるこ

とを目的に実施した。 

No. 事業名 回数 延人数 対象 場所 

1 こどもレクリエーション教室 1～4 
16 

(32) 
185 

障害者手帳交付者 

小学生まで 

センター 

2 ふれあいスポーツＤＡＹ 
3 

(6) 
166 

障害の有無を問わない 

3 
ミュージック・ケア京都体験セミナー 

 共催：京都磁場の会 

誕生日ありがとう運動京都友の会 

中止 

(1) 
- 

4 

スポーツふれあい広場 

第 30回ふれあい卓球バレー大会の代替事業とし

て主催団体 4者が協力して障害のある人がス

ポーツを楽しむ場を提供。 

  ・スポーツを楽しむ日 

・スクエアボッチャ体験 

共催：公益社団法人京都市身体障害者団体連合会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

      一般社団法人京都手をつなぐ育成会 

1 100 
障害者手帳交付者と

介助者 

5 ふれあいスポーツモーニング 
14 

(23) 
510 

障害の有無を問わない 体育会館 

6 ふれあいスポーツナイト 
14 

(23) 
277 

7 ふれあいスポーツ卓球の日 
15 

(24) 
321 

8 ふれあいスポーツバドミントンの日 
15 

(24) 
116 
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Ⅳ 障害のある人への理解を進めるための事業 

１ イベント等開催事業（5事業 1,530人） ※予定していた 1事業を中止した 

利用者や地域の人々に楽しく過ごせる場を提供するとともに、障害のある人とない人の交流を図ること

により、障害のある人に対する理解を深めることを目的に開催した。 

No. 事業名 延人数 場所 

1 
四季のイベント ～館内掲示 

・てるてる坊主 ・七夕 ・紅葉と川柳 ・クリスマス ・絵馬  

・バレンタインデー ・桜と短歌 ・レストランへのお礼のメッセージ 

655 

センター 2 
四季のイベント ～夏の陣 

・マルシェ ・コンサート(前掲） ・ものづくり体験会(前掲) 
302 

3 
四季のイベント ～クリスマス会 

・マルシェ ・ゲームコーナー ・お楽しみ抽選会 

・コンサート(前掲） ・ものづくり体験会(前掲) 

466 

4 ユニバーサルシネマ上映会 （副音声・日本語字幕付） 中止 
京都市 

北文化会館 5 
パラスポーツトークイベント ★パラ振興事業  

 ～誰もがいつでもどこでもスポーツを楽しめる未来を目指して～ 
77 

6 スプリングフェスティバル 30 体育会館 

２ 交流事業（2事業 373人） 

障害のある人とない人が共にスポーツを楽しみ、スポーツを通じて互いに理解し合い、触れ合うことを

目的に開催した。 

No. 事業名 回数 延人数 対象 場所 

1 

第 2回トヨタカローラ京都杯 

京都ボーダレスボッチャ大会 

共催：一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

2 274 障害の有無を問わない センター 

2 第 28 回レディースバレーボール大会 1 99 
地域等で活動している 

女性のバレーボールチーム 
体育会館 

３ 啓発事業 

実習生や見学等を受け入れ、障害のある人への理解を深める機会を提供した。 

（１）実習、職場体験学習等の受入れ（センター）（59人） 

学校名 受入日数 人数 

びわこ成蹊スポーツ大学（ボランティア実習） 
計 3日間 

（各日 3～5人） 
10 

大阪国際大学（インターンシップ） 11 日間 1 

大阪国際大学 

（中級障がい者スポーツ指導員資格取得のためのボランティア実習） 

計 64 日間 

（各日 1 人） 
13 

京都医健専門学校理学療法科（フィールドワーク実習） 
計 7日間 

（各日 3～6人） 
33 

びわこ成蹊スポーツ大学卒業論文のためのアンケート調査 2 日間 1 

立命館大学産業社会学部スポーツ社会専攻（スポーツ交流会実施への協力） 1 日間 1 
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（２）見学等の受入れ（センター） 

 教育関係 個人 その他 合計 

件  数 12 1 1 14 

見学者数 42 1 2 45 

（３）団体等からの依頼による館内での指導（センター）（99人） 

学校名 内容 回数 延人数 

京都合氣会 
視覚障害者についての理解を深める（誘導方

法等） 
1 21 

京都市立修学院第二小学校 
障害者スポーツセンターの紹介と障害のあ

る人への理解を深める（オンライン授業） 
1 78 

Ⅴ 障害者スポーツ施設等の運営事業 

１ 施設管理事業 

【新型コロナウイルス感染症関連】 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター及び体育会館の利用を制限した。 

利用にあたっては、「利用再開運営マニュアル」、「事業再開に向けたガイドライン」等を作成し、諸

室の利用人数の制限、「三密」の回避や消毒等の徹底した感染防止対策を講じて、利用者が安全に安心

して利用できるよう施設運営に取り組んだ。 

期間 内容 

令和 3年 4月 12日～4月 24 日 
開館時間短縮（午後 8 時閉館） 

※令和 3 年度、センター図書室は利用停止 

令和 3年 4月 25日～5月 31 日 
臨時休館 

在宅勤務による職員の出勤抑制 

令和 3年 6月 1 日～7月 11日 
利用再開、開館時間短縮（午後 8時閉館） 

主催事業をすべて中止 

令和 3年 7月 12日～令和 3 年 8月 1日 利用再開 

令和 3年 8月 2 日～8月 20日 
開館時間短縮（午後 8 時閉館） 

主催事業をすべて中止 

※センター図書室は利用停止 
令和 3年 8月 21日～9月 30 日 臨時休館 

令和 3年 10 月 1日～ 
利用再開 

主催事業を段階的に再開 
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（１）センター 

ア 利用者数   

総利用者数 92,497 人 1日平均：409 人 開館日数：226 日 ※詳細は、別表 1 

   （人） 

  体育施設 その他（会議室等） 合計 

障害のある人 45,511 9,258 54,769 

介助・ボランティア 18,471 4,289 22,760 

障害のない人 10,602 4,366 14,968 

合計 74,584 17,913 92,497 

イ 施設稼働率   

[施設別稼働率］  （％） 

体育施設 その他（会議室等） 全施設 

92.6 

 

34.1 71.3 

 

[施設別稼働率（詳細）］    （％） 

プール 体育室 卓球室 トレーニング室 重度体育室 プレイルーム 会議室 和室 研修室 全施設 

100.0 97.5 

 

 

 

 

100.0 100.0 71.5 81.6 39.7 18.9 38.2 71.3 

ウ 利用料金収入 3,527,610円 

エ 利用者の安全に関する取組  

内容 備考 

新型コロナウイルス感染予防対策 随時 

総合消防訓練 2 回 

救急法等安全管理のための研修 8 回 

心肺蘇生法個人練習 月 3回×12か月 

安全運転管理者等講習への派遣 1 人 

オ 利用者サービスの向上及び職員の資質向上に関する研修等 

内容 備考 

スポーツ・運動指導、資質向上に関する研修 16 回 

点字研修 24 回 

手話研修 15 回 

コロナ禍における重度障害者の運動等を通じた健康づくり研修会への派遣（オン

ライン開催） 
1 人 

SSFスポーツセミナーへの派遣（オンライン開催） 1 人 

カ 図書室の運営 新型コロナウイルス感染拡大防止対策により利用停止 
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キ 利用中の怪我等への対応（67件） 

内訳 

打撲 21件、気分不良 11件、擦過傷 8件、鼻出血 5件、裂傷 5件、発疹 4 件、脱水 2件、腹痛 2件、

嘔吐 2件、捻挫 2件、てんかん発作 1件、下痢 1 件、靭帯断裂 1件、突き指 1件、切傷 1 件 

 ※うち救急搬送 1件（頭部打撲） 

（２）体育会館 

ア 利用者数   

総利用者数 16,492 人 1日平均：69 人 開館日数：238 日 ※詳細は、別表 2 

   （人） 

  体育施設 その他（会議室等） 合計 

障害のある人 5,209 969 6,178 

介助・ボランティア 3,144 304 3,448 

障害のない人 6,691 175 6,866 

 

 
合計 15,044 1,448 16,492 

  

イ 施設稼働率   

[施設別稼働率］  （％） 

体育施設 その他（会議室等） 全施設 

83.4 20.4 

 

62.4 

 

[施設別稼働率（詳細）］    （％） 

第 1体育室 第 2体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 全施設 

95.3 67.4 75.6 31.6 9.3 62.4 

ウ 利用者の安全に関する取組  

内容 備考 

新型コロナウイルス感染予防対策 随時 

総合消防訓練 1 回 

救急法等安全管理のための研修 1 回 

心肺蘇生法個人練習 月 3回×12か月 

エ 利用者サービスの向上及び職員の資質向上に関する研修等 

内容 備考 

コンプライアンス等研修 4 回 

オ 利用中の怪我等への対応（11件） 

内訳 

突き指 4 件、捻挫 4件、気分不良 1 件、打撲 1件、脱臼 1件 
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２ 施設整備事業 

（１）センター 

ア 施設・設備等の修繕等（1件 50万円以上） 

内容 金額 業者名 

館内 LED 化工事 732,600円 (有)カド電機商会 

駐車場車止め設置工事 539,000円 (株)杉本工務店 

プール室空気調和機全熱交換器改修工事 779,350円 (株)綜合電装 

中央監視装置 UPS用バッテリー取替工事 825,000円 協和電気興業(株) 

イ 備品等の調達（1件 20万円以上） 

物品名 金額 業者名 

スクエアボッチャ PR動画 1,496,000 円 (株)東通インフィニティー 

競技用車いす 2 台 330,000円 (有)フジドライブ 

館内電話設備 1,210,000 円 西日本電信電話(株) 

体温計測カメラ 3台 462,000円 石黒メディカルシステム(株) 

ウ 環境マネジメントシステムＫＥＳの継続改善実施 

目 標 

利用者と共に取り組む環境改善活動の推進 （電気使用に係る省エネ意識の向上） 

紙ごみの 3Ｒの徹底 （3Ｒ：リデュース、リユース、リサイクル） 

センター周辺の清掃等啓発活動（198日実施） 

（２）体育会館 

環境マネジメントシステムＫＥＳの継続改善実施 

目 標 

電気使用量の削減 2018年度比 3％削減 

ごみ排出量の 2017 年度比削減 4％ 

体育会館周辺の清掃等啓発活動（毎月 1回） 

 

３ 便宜供与事業 

（１）センター 

定期送迎バスの運行（センター⇔地下鉄「北山駅」） 

総運行日数 226 日 総利用者数 2,480人 1日平均：11.0人 

［障害別定期送迎バス利用状況］                        （人） 

肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 介助 その他 合計 

775 186 82 28 462 311 605 31 2,480 

［月別定期送迎バス利用状況］                         （人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

267 - 209 312 173 - 266 261 286 247 205 254 248.0 

     ※5月、9月は臨時閉館のため、定期送迎バスを運行しなかった。 
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（２）体育会館 

申請による送迎車の運行（体育会館⇔地下鉄「竹田駅」） 

総運行日数 69日 総利用者数 128人 1回平均：1.9 人 

［障害別送迎車利用状況］                         （人） 

肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 介助 その他 合計 

42 1 29 21 24 5 6 0 128 

［月別送迎車利用状況］                          （人） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

18 - 11 15 7 - 28 20 10 7 1 11 12.8 

※5月、9月は臨時閉館のため、定期送迎バスを運行しなかった。 

４ 宣伝事業等 

内容 備考 

広報紙（PaRaSpo!）の発行 2 回 各 4,000部 

令和 2年度事業概要（年報）の発行 500部 

ホームページによる情報発信（アクセス数／年間） 
センター：219,008 件 

体育会館： 56,470 件 

スクエアボッチャ PR動画の配信 【新規】 センター 

利用カレンダーの配布 センター （12 月発行） 

Ⅵ その他、この法人の目的を達成するために必要な事業（収益事業） 

１ 京都市障害者スポーツセンターにおける物品販売業 

    スイミングキャップ、ゴーグル、水着などの売上金：197,770 円 

２ 京都市障害者教養文化・体育会館における施設貸与事業 

    利用料金収入：947,930 円 



京都市障害者スポーツセンター　年間利用状況 （別表1）

【表１】利用状況（【表２】個人利用状況と【表３】団体利用状況の合計表）

19,115 7,407 4,704 8,883 4,984 418 3,266 0 5,992 54,769

6,496 5,259 1,052 1,272 4,282 110 1,966 0 2,323 22,760

3,088 3,887 1,354 2,185 88 0 331 0 4,035 14,968

28,699 16,553 7,110 12,340 9,354 528 5,563 0 12,350 92,497

127 73 31 55 41 2 25 0 55 409

【表２】個人利用状況

肢体 8,630 26 1,864 3,592 6 0 0 0 1,937 16,055

視覚 820 0 19 870 0 0 0 0 189 1,898

聴覚言語 88 1 240 621 0 0 0 0 496 1,446

内部 1,994 8 740 1,901 0 0 0 0 951 5,594

療育 3,996 20 1,288 859 27 0 0 0 464 6,654

精神 2,567 5 537 1,029 63 0 0 0 344 4,545

小　計 18,095 60 4,688 8,872 96 0 0 0 4,381 36,192

5,908 12 1,040 1,272 58 0 0 0 1,485 9,775

3,033 0 1,346 2,182 0 0 0 0 0 6,561

27,036 72 7,074 12,326 154 0 0 0 5,866 52,528

【表３】団体利用状況

肢体 495 2,892 0 5 321 289 1,185 0 667 5,854

視覚 51 147 0 1 40 14 168 0 111 532

聴覚言語 17 722 2 0 24 6 276 0 46 1,093

内部 54 1,261 0 3 43 7 348 0 86 1,802

療育 351 1,769 10 0 4,113 31 1,042 0 546 7,862

精神 52 556 4 2 347 71 247 0 155 1,434

小　計 1,020 7,347 16 11 4,888 418 3,266 0 1,611 18,577

588 5,247 12 0 4,224 110 1,966 0 838 12,985

55 3,887 8 3 88 0 331 0 4,035 8,407

1,663 16,481 36 14 9,200 528 5,563 0 6,484 39,969

障害のない人

合　計

その他 合 計

分類

障

害

の

あ

る

人

重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室

介助・ボランティア

施設別

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

合　計

（単位：人）

ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室 その他 合 計
重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ

障害のある人

介助・ボランティア

障害のない人

合 計

１日平均利用者数

施設別

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室

分類

（単位：人）

その他 合 計

分類

（単位：人）

施設

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室

15



京都市障害者教養文化・体育会館　年間利用状況 （別表２）

【表１】利用状況（【表２】個人利用状況と【表３】団体利用状況の合計表）

4,018 505 686 834 135 6,178

2,588 462 94 259 45 3,448

5,399 1,130 162 132 43 6,866

12,005 2,097 942 1,225 223 16,492

50 9 4 5 1 69

【表２】個人利用状況

肢体 308 44 288 50 22 712

視覚 0 0 25 1 0 26

聴覚言語 46 2 10 0 0 58

内部 84 9 59 10 2 164

療育 25 46 188 47 10 316

精神 23 0 115 1 1 140

小　計 486 101 685 109 35 1,416

442 211 94 71 4 822

980 229 160 30 19 1,418

1,908 541 939 210 58 3,656

【表３】団体利用状況

肢体 2,663 238 1 448 68 3,418

視覚 0 0 0 1 0 1

聴覚言語 160 2 0 15 0 177

内部 228 2 0 4 8 242

療育 452 155 0 245 24 876

精神 29 7 0 12 0 48

小　計 3,532 404 1 725 100 4,762

2,146 251 0 188 41 2,626

4,419 901 2 102 24 5,448

10,097 1,556 3 1,015 165 12,836

（単位：人）

（単位：人）

施設

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 合 計

分類

障害のある人

介助・ボランティア

障害のない人

合 計

１日平均利用者数

合　計

施設別

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 合 計

分類

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

会議室 視聴覚室

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

合　計

（単位：人）

施設別

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 合 計

分類
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